OPROEP !

We zijn steeds op zoek naar mensen die ons
kunnen helpen bij de uitbouw van de groep.

Heeft u een paar uurtjes vrij en wil u deze
besteden aan onze groep?

Aarzel dan niet om contact op te nemen!

Wil u ons financieel een duwtje geven
dan kan dit op het volgende rekeningnummer:

IBAN : BE47 7340 1080 3280
BIC : KREDBEBB

MS-LiGA4
Vi44MS-BRABANT EN BRUSSEL

Website : http://www.vlaamsbrabant.ms-liga.be
Hierop vinden jullie alle evenementen

georganiseerd door de liga in onze streek,
evenals alle hulpgroepen.

MS-LiG4 VLAANDEREN
Website : http://www.ms-vlaanderen.be/

MS-LiG4 BELGIE

Website : http.//www.ms-sep.be/

Website : www.ms-sep.be
KENNISMAKING

Neem gerust contact op met :
MS liga Viaams Brabant en Brussel
p/a Het Mankement
Noorderlaan 4
1731 ZELLIK
Permanentie iedere dinsdag- en donderdag-
voormiddag van 9u tot 12u
Tel: 02/466.50.52
email: ms-liga.zellik@ms-vlaanderen.be

of de maatschappelijk werkster voor onze regio :

An Van Nieuwenhove
Email:an.van.nieuwenhove@ms-vlaanderen.be
GSMnummer: 0470/13.05.80

Ofvia
Email :boomgaardgr@hotmail.com

of via het contactformulier op onze website
www.boomgaard.itprofessionals.be

(mei2014)

Den Boomgaard

Zelfhvlpgroep voor
mensen met MS

*»
en*lﬂm"3m¢.,)evingg

0O, ... *
.Q. 3 né’r;-;a

o+

*

T2 ”
/e



War 1s “MutIPLE SCLEROSE” ?

M.S. is een aandoening van hersenen en rug-
gegraadmerg . Het is een auto-immuun ziekte,
waarbij de witte bloedcellen het lichaamseigen
weefsel aanvallen.

Het treft vooral jonge volwassenen (20-40
jaar). In ons land wordt ongeveer 1 op 1000
mensen door deze ziekte getroffen.

Al naargelang de evolutie van de ziekte, gaat
ze gepaard met volgende symptomen : ver-
minderde kracht in de ledematen, gezichts
-stoornissen, evenwichtsstoornissen, incon-
tinentieproblemen, zeer viug vermoeid zijn,
spraakproblemen, ...

De ziekte verloopt meestal met opstoten waarna
een beterschap optreedt met geheel of gedeel-
telijke recuperatie. Soms is er ook een voort-
durende toename van de handicap.

Het verloop van de ziekte is onvoorspelbaar en
erg verschillend van persoon tot persoon. Deze
onzekerheid heeft dan ook een belangrijke so-
ciale en pschologische weerslag.

Tot op heden zijn de oorzaken van M.S. nog
niet gekend, zodat genezing momenteel niet
mogelijk is.
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War 1s HET DOEL VAN DEN BooMGAARD ?

Informatie geven o.a. door het uitnodigen
van deskundigen i.v.m. M.S, mobiliteitsproble-
men, verbouwingen, hulpmiddelen, ....

Ontspanningsactiviteiten aanbieden vb yoga,
kwis, film, ...

Ervaringen uitwisselen tussen personen met
M.S., partners, vrienden en familieleden

Uitstappen om eens een andere kijk op de wereld

te hebben

Je vriendenkring uitbreiden om isolement te
vermijden.

De onderwerpen die aan bod komen worden
steeds gekozen in overleg met groepsleden.

BIJEENKOMSTEN WAAR EN WANNEER 2
De bijeenkomsten vinden plaats
op de 4de dinsdag van elke maand
te

Woon- en zorgcentrum H.Vander Stokken
Palokenstraat 17

1670 PEPINGEN

Onze activiteitenkalender
vindt u op de website

www.boomgaard.itprofessionals.be



